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B©] H¨§ 23 !áng 11 – 29 !áng 112

ĐỌC�KINH�THÁNH�NGHIÊN�CỨU: Giăng 1:4; Giăng 10:10; Giăng 
6:61-68; Giăng 1:12, 13; Dân số Ký 13:23-33; Ma-thi-ơ 4:1-4.

CÂU�GỐC: “Ta là đường đi, lẽ thật, và sự sống; chẳng bởi ta thì không 
ai được đến cùng Cha” (Giăng 14:6).

Trong sách Giăng, người ta thường hỏi NGÀI LÀ AI? Chúa Giê-su đã 
dùng từ “TA LÀ” trong câu trả lời của Ngài. Những lời này cho thấy Chúa 
Giê-su là Đức Chúa Trời. Đấng “TA LÀ” hiện ra với Môi-se trong bụi gai 
đang cháy và phán: “TA LÀ ĐẤNG TA LÀ” (Xuất Ê-díp-tô Ký 3:14). Sau này, 
chính Đức Chúa Trời “đã trở nên xác thịt ở giữa chúng ta, đầy ơn và lẽ thật; 
chúng ta đã ngắm xem sự vinh hiển của Ngài, thật như vinh hiển của Con 
một đến từ nơi Cha” (Giăng 1:14).

“TA LÀ” là một chủ đề quan trọng trong sách Giăng. Câu Kinh �ánh 
tuần này cho thấy ý tưởng quan trọng này: ‘Ta là đường đi, lẽ thật và sự 
sống.” (Giăng 14:6). Đấng “TA LÀ” là Ánh sáng của thế gian này. Ngài là 
Bánh sự sống. Ngài là  Cái Cửa để bảo vệ bầy chiên. Ngài là Đấng Chăn chiên 
hiền lành và là Cây Nho �ật.

Tuần này, tiếp tục nghiên cứu thêm bằng chứng sống động mà Giăng đưa 
ra để chứng tỏ Đức Chúa Giê-su là Đức Chúa Trời. Điều đáng buồn là có 
nhiều người đã chối bỏ Chúa Giê-su là Đấng Cứu �ế. Ta phải tránh mắc 
phải sai lầm tương tự. Ngoài ra, ta cũng nên giúp đỡ những người khác trước 
nguy cơ mắc phải sai lầm tương tự .

*Nghiên cứu bài học tuần này để chuẩn bị cho Sa-bát ngày 23 tháng 11.

Nguồn Sự Sống
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Trong Ngài Có Sự Sống 
Trong Giăng 1:1, Giăng nói rằng Chúa Giê-su là Con Đức Chúa Trời. 

Trong Giăng 1:4, Giăng cũng cho chúng ta biết rằng “Trong Ngài có sự sống, 
sự sống là sự sáng của loài người”. “Sự sống” mà Giăng đang nói đến là sự 
sống chỉ đến từ Đức Chúa Trời. Đức Chúa Giê-su có sự sống ở trong Ngài. 
Do đó, Ngài đã phục sinh từ kẻ chết (Giăng 10:17). Vì sự sống bắt đầu từ Đức 
Chúa Giê-su nên Ngài có thể ban sự sống cho bất cứ ai Ngài muốn (Giăng 
5:21; so sánh với Giăng 14:19).

Từ “sự sống” xuất phát từ trong Hy ngữ zoē. Giăng sử dụng zoē 36 lần 
trong sách Giăng. Trong Giăng 1:4, 5, Giăng cho ta biết rằng mọi sự sống đều 
bắt đầu từ Chúa Giê-su. Cũng trong những câu này, Giăng cũng dùng từ zoē 
để nói về kế hoạch của Chúa nhằm cứu con người khỏi tội lỗi. Trong phần 
còn lại của sách Giăng, Giăng dùng từ zoē để nói về lời hứa của Chúa về sự 
sống đời đời (đọc Giăng 3:15,16, 36; 4:14,36; 6:27, 40, 47,54, 68; và 10:27, 28). 
Vì vậy, Đấng đã ban sự sống cho mọi sinh vật trên hành tinh cũng chính là 
Đấng cứu rỗi chúng ta và ban cho chúng ta sự sống đời đời.

Tại sao Chúa Giê-su đến thế gian này? Đọc Giăng 1:29; 3:16; 6:40; 
10:10; và 12:27.

 “Xưa Môi-se treo con rắn lên nơi đồng vắng thể nào, thì Con người cũng 
phải bị treo lên dường ấy, hầu cho hễ ai tin đến Ngài đều được sự sống đời 
đời” (Giăng 3:14,15). Con rắn bằng đồng chịu thay cho dân Y-sơ-ra-ên là 
những người bị rắn cắn trong sa mạc. Tương tự, chúng ta đáng ra phải bị 
chết vì tội lỗi. Nhưng Chúa Giê-su chết thế cho ta. Ngài đã bị treo trên thập 
tự giá vì ta. Ngài đã chấp nhận hình phạt mà đáng ra phải dành cho ta, nhờ 
vậy ta mới có được sự sống của Ngài. 

Chúa Giê-su muốn mọi người được sống. Ngài muốn ta nhận lãnh sự 
sống bằng mọi cách có thể (Giăng 10:10). Đó là lý do tại sao Chúa giúp đỡ 
những người tiếp nhận Ngài, “Nhưng hễ ai đã nhận Ngài, thì Ngài ban cho 
quyền phép trở nên con cái Đức Chúa Trời, là ban cho những kẻ tin danh 
Ngài, là kẻ chẳng phải sanh bởi khí huyết, hoặc bởi tình dục, hoặc bởi ý 
người, nhưng sanh bởi Đức Chúa Trời vậy” (Giăng 1:12,13).

Chúa Giê-su đến để bày tỏ Đức Chúa Cha cho chúng ta, “Chẳng hề ai 
thấy Đức Chúa Trời; chỉ Con một ở trong lòng Cha, là Đấng đã giải bày Cha 
cho chúng ta biết” (Giăng 1:18). Khi ta hiểu về tình yêu thương của Chúa 
Giê-su, ta cũng hiểu Đức Chúa Cha là ai.

Ta có thể học được gì qua cuộc đời của Chúa Giê-su về đặc tính của 
Cha?  Tại sao điều này là tin tốt lành cho ta? 
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Lời Sự Sống Đời Đời
Khi Chúa Giê-su hỏi các môn đồ có rời bỏ Ngài không, Phi-e-rơ đã nói 

gì? Những lời của Phi-e-rơ có ý nghĩa gì? Đọc Giăng 6:61-68 để có câu trả 
lời.

Những lời của Phi-e-rơ về “sự sống đời đời” là một chủ đề quan trọng 
trong sách Giăng. Giăng bày tỏ sự sống đời đời trong Giăng 6:27, 40, 47, 54 
và 68. Trong Giăng 6:35, Đức Chúa Giê-su phán rằng Ngài là Bánh Sự Sống. 
Vì vậy, cuộc đời, sự chết, hay sự sống lại từ cõi chết của Đức Chúa Giê-su 
là những lý do đầy thuyết phục để cho thấy Ngài có thể ban cho ta sự sống 
đời đời.

Giăng sử dụng cụm từ “sự sống đời đời” hoặc những từ có nghĩa này ít 
nhất 17 lần trong sách Giăng. Những cụm từ này không có nghĩa là sống 
như một linh hồn không có thân xác hoặc trở thành một phần của linh hồn 
bất tử. Cụm từ “sự sống đời đời” có nghĩa là quyền năng ban sự sống của 
Đức Chúa Trời. Quyền năng này cứu rỗi ta và ban cho ta sự sống mới bây 
giờ và sự sống đời đời khi Đức Chúa Giê-su trở lại. Đức Chúa Giê-su đã có 
một thân xác con người khi Ngài sống trên đất này. Tương tự, khi Đức Chúa 
Giê-su đánh thức ta từ cõi chết, ta sẽ thức dậy trong một thân xác mới. Khi 
đó Ngài sẽ ban cho ta sự sống mà con người đã đánh mất ở vườn Ê-đen.

Làm thế nào ta có được sự sống đời đời? Đọc Giăng 3:15,16; 5:24; 6:40, 
47; 8:31; 12:46; và 20:31.

Chỉ bởi đức tin ta tin rằng Chúa Giê-su đã đến để sống và chết vì ta. Đức 
Chúa Trời ban cho ta đức tin này như một món quà. Nhưng ta phải quyết 
định dâng mình cho Chúa Giê-su. Ta phải ăn năn vì đã phạm tội và tiếp 
nhận huyết của Chúa Giê-su. Nhờ huyết báu đó, Chúa Giê-su tha thứ và làm 
cho ta sạch tội.

Khi Chúa Giê-su hỏi Phi-e-rơ có phải ngươi cũng sắp bỏ đi không, Phi-e-
rơ nói, “Lạy Chúa, chúng tôi đi theo ai? Chúa có những lời của “sự sống đời 
đời” (Giăng 6:68). Lời của Phi-e-rơ cho ta thấy kế hoạch giải cứu của Đức 
Chúa Trời là gì và làm thế nào ta có thể có được sự sống vĩnh cửu. Ta không 
đạt được điều đó từ việc nghiên cứu lịch sử hay khoa học. Tất cả những điều 
này đều là ý tưởng của con người. Ta nhận được sự sống đời đời từ Chúa 
Giê-su. Trong Chúa Giê-su ta có được sự sống đời đời. Ngài ban sự sống đó 
cho bất cứ ai biết tin nhận nó.

Lời hứa về sự sống đời đời trong tương lai có thể thay đổi cách ta sống 
hiện nay như thế nào?
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Sanh Lại 
Làm thế nào ta trở thành một Cơ Đốc nhân? Đọc Giăng 1:12, 13 để có 

câu trả lời.

Giăng viết Phúc âm Giăng để giúp ta tin vào Chúa Giê-su và tin nhận 
món quà sự sống đời đời của Ngài (Giăng 20:31). Trong Giăng 1:12, 13, ta 
thấy cách Đức Chúa Trời cứu chúng ta. Kế hoạch cứu rỗi của Ngài có hai 
phần: (1) Ta tin nhận Chúa Giê-su hoặc tin vào Ngài. (2) Chúa Giê-su giúp 
ta trở thành con Đức Chúa Trời. Giăng 1:13 giải thích phần thứ hai trong kế 
hoạch của Đức Chúa Trời bằng biểu tượng. Ta trở thành con cái Chúa khi 
ta được tái sinh. Vì vậy, Đức Chúa Trời đóng vai trò quan trọng giúp ta trở 
thành Cơ Đốc nhân, và ta cũng phải hành động trong đức tin. Khi ta tin, ta 
tiếp nhận Chúa Giê-su. Ta phải sẵn lòng chấp nhận lẽ thật Kinh �ánh. Đức 
Chúa Trời là Đấng giúp cho lòng ta được đổi mới.

Đức tin là một món quà từ Đức Chúa Trời. Ta có đức tin khi nghe và làm 
theo lẽ thật Kinh �ánh (Rô-ma 10:17). “Ta có muốn có đức tin thực sự và 
sống động nơi Chúa Giê-su không? Ta phải biết Ngài như Ngài đã được bày 
tỏ cho ta trong Kinh �ánh”—Ellen G. White, Fundamentals of Christian 
Education, tr. 433. “Đức �ánh Linh cảm động tâm trí con người và giúp ta 
được đầy dẫy đức tin nơi Đức Chúa Trời”—Ellen G. White Comments, me 
Seventh-day Adventist Bible Commentary, tập 7, tr. 940.

Khi mọi người tin và chấp nhận Chúa Giê-su là Cứu Chúa của họ, họ 
sẽ có được sự sống đời đời. Giăng cũng nói rằng ta phải tin nhận những lời 
Đức Chúa Giê-su đã phán (Giăng 5:24, 38, 47). Đức �ánh Linh giúp ta tin 
(Giăng 16:7, 8; so sánh với Rô-ma 8:16).

Đọc Rô-ma 8:16. Ta thấy quy tắc quan trọng nào về việc được cứu 
trong Chúa Giê-su qua những câu này?

Đức tin thật sự trong Kinh �ánh đến từ công việc của Đức �ánh Linh 
trong lòng ta. “Đức tin là một ơn phước lớn lao. Đức tin là sự hiểu biết. Đức 
tin cũng là sự nghe và vâng theo lẽ thật của Kinh �ánh.”—Ellen G. White, 
In Heavenly Places, tr. 104. �eo cách nghĩ của con người thì trước tiên ta 
phải tìm lý do cho đức tin của mình rồi mới có thể tin. Nhưng Kinh �ánh 
nói rằng đức tin chính là lý do. Đức tin là món quà từ Đức Chúa Trời (Ê-phê-
sô 2:8; 1 Cô-rinh-tô 1:17-24; 1 Cô-rinh-tô 2:1-6). Ta bắt đầu bằng đức tin. Từ 
đó, ta phát triển trong sự hiểu biết và trong ân điển, lòng thương xót của Đức 
Chúa Trời. 

Nếu ai đó hỏi bạn, đức tin của bạn dựa trên điều gì, bạn sẽ trả lời thế nào?
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Chối Bỏ Nguồn Sống 
Sách Giăng có một số câu chuyện rất buồn. “Sự sáng soi trong tối tăm, tối 

tăm chẳng hề nhận lấy sự sáng…Ngôi Lời ở thế gian, và thế gian đã làm nên 
bởi Ngài; nhưng thế gian chẳng từng nhìn biết Ngài. Ngài đã đến trong xứ 
mình, song dân mình chẳng hề nhận lấy” (Giăng 1:5,10,11). Nhiều người Do 
�ái đã từ chối Chúa Giê-su, là Đấng “TA LÀ”.

Không có gì lạ khi sau này Phao-lô cảnh báo: “Vậy chớ bỏ lòng dạn dĩ 
mình” (Hê-bơ-rơ 10:35). Như ta đã thấy, người ta chối bỏ Chúa Giê-su vì họ 
không chấp nhận sứ điệp của Ngài.

“Cách suy nghĩ hiện đại bắt đầu từ sự nghi ngờ. Người ta nghi ngờ mọi 
thứ để hiểu đâu là sự thật. Họ chấp nhận những điều mà họ không thể nghi 
ngờ. Một số người nghiên cứu và hiểu Kinh �ánh theo cách như vậy. Họ đo 
lường lẽ thật Kinh �ánh bằng kiến thức khoa học và lịch sử. Cách học Kinh 
�ánh này bắt đầu bằng sự nghi ngờ về lẽ thật của Kinh �ánh. Chúa Giê-su 
hỏi: ‘Song khi Con người đến, há sẽ thấy đức tin trên mặt đất chăng?’ (Lu-ca 
18:8).”—E. Edward Zinke và Roland Hegstad, me Certainty of the Second 
Coming (Hagerstown, MD: Review and Herald Publishing Association, 
2000), tr. 96.

Hãy tìm hiểu về những người do thám trong Dân số Ký 13:23–33. Các 
thám tử mang về hai tin tức khác nhau về miền Đất Hứa. Điều gì đã làm 
cho những tin tức này trở nên khác biệt?

Tại Ca-đe-ba-nê, dân Y-sơ-ra-ên phạm tội vì nghi ngờ mạng lệnh của 
Đức Chúa Trời. Đức Chúa Trời lệnh cho họ đi chiếm đất Ca-na-an. Môi-se 
sai 12 thám tử đến Ca-na-an để do thám xứ. Các thám tử quay lại với hai 
báo cáo khác nhau. Hầu hết các thám tử đều đưa ra báo cáo không tốt. Họ 
nói xứ Ca-na-an đầy dẫy những người khổng lồ, những thành phố có tường 
thành lớn bao quanh, vũ khí và quân đội. Nhóm thám tử này cũng nhớ rằng 
họ từng là nô lệ ở đất Ai Cập. Vì vậy, họ không có nhiều kinh nghiệm chiến 
đấu. Mười thám tử đã chống đối việc chiếm đất Ca-na-an. Hai thám tử thì 
đồng ý. Hai người này tin vào quyền năng của Lời Đức Chúa Trời.

Làm thế nào ta tránh mắc phải sai lầm tương tự như mười người do 
thám đã mắc phải? Tuy nhiên, làm thế nào để tránh sự kiêu ngạo khi 
làm điều gì đó cách dại dột mà cứ tin rằng ta đang làm theo ý Chúa và sẽ 
không thất bại?
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Sự Đoán Xét
“Ai tin Ngài thì chẳng bị đoán xét đâu; ai không tin thì đã bị đoán xét rồi, 

vì không tin đến danh Con một Đức Chúa Trời. Vả, sự đoán xét đó là như 
vầy: Sự sáng đã đến thế gian, mà người ta ưa sự tối tăm hơn sự sáng, vì việc 
làm của họ là xấu xa. Bởi vì phàm ai làm ác thì ghét sự sáng và không đến 
cùng sự sáng, e rằng công việc của mình phải trách móc chăng. Nhưng kẻ 
nào làm theo lẽ thật thì đến cùng sự sáng, hầu cho các việc của mình được 
bày tỏ ra, vì đã làm trong Đức Chúa Trời” (Giăng 3:18-21; so sánh với Giăng 
1:10).

Tại sao Chúa phán xét con người? Đọc Giăng 3:18, 36; 5:24, 38; 8:24; 
và 12:47 để có câu trả lời.

Chúa Giê-su là Sự sáng của thế gian. Khi ta chối bỏ Ánh sáng hay lẽ thật 
Kinh �ánh, ta sẽ nghi ngờ Kinh �ánh và phạm tội. Khi ta từ chối Chúa 
Giê-su, ta quay lưng lại với ánh sáng và chấp nhận bóng tối.

Ê-va nghi ngờ mệnh lệnh của Đức Chúa Trời. Bà nghĩ rằng Đức Chúa 
Trời là Đấng đầy tình yêu thương sẽ không tiêu diệt con người và động vật 
mà Ngài đã dựng nên. Ê-va tin tưởng vào những gì bà nghe được từ con 
rắn. Ê-va nhìn thấy con rắn ăn trái cấm và bây giờ có thể nói được! Ê-va tự 
hỏi liệu con rắn có nói thật không. Bà nghĩ: “Có lẽ nếu mình ăn trái cây đó, 
mình sẽ giống như Chúa!” Nhưng thật ra Con rắn đã lừa dối Ê-va. Bà đã 
quyết định chống lại mệnh lệnh của Chúa. Chồng bà cũng đã đưa ra quyết 
định sai lầm tương tự.

Đọc Ma-thi-ơ 4:1-4. Chúa Giê-su dùng những nguyên tắc quan trọng 
nào khi ở trong đồng vắng để đối phó với những thủ đoạn của Sa-tan?

Chúa Giê-su có thể đã đưa ra lựa chọn sai lầm giống như A-đam và Ê-va. 
Những người sống trước trận Hồng thủy cũng có lựa chọn sai lầm tương tự. 
Dân Y-sơ-ra-ên ở Ca-đe-ba-nê cũng đã có sự lựa chọn sai lầm này. Đức Chúa 
Giê-su có thể hỏi tại sao Đức Chúa Trời yêu thương lại bỏ Con Ngài trong 
sa mạc suốt 40 ngày đêm mà không có thức ăn hay sự bảo vệ. Chúa Giê-su 
cũng có thể cho ma quỷ bằng chứng rằng Ngài là Đức Chúa Trời. Chúa Giê-
su có thể biến đá thành bánh! Nhưng Chúa đã không làm vậy. Ngài đã trả lời 
Sa-tan bằng Kinh �ánh. Ngài không cần bào chữa cho những lựa chọn của 
mình như hầu hết mọi người vẫn làm khi họ đưa ra một quyết định sai lầm. 
Đó là vì Chúa Giê-su luôn chọn làm điều đúng.

28 !áng 11 Tfe N��
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NGHIÊN�CỨU�BỔ�TÚC: Xin nghiên cứu sách của Ellen G. White, 
chương “ ‘God With Us,’ ” tr. 19-26; chương “Controversy,” tr. 601-609, trong 
quyển me Desire of Ages. 

 “Khi Chúa Giê-su trở thành người, Ngài cho thấy rằng Ngài hoàn toàn 
khác với Sa-tan. Nhưng Đức Chúa Giê-su không dừng lại ở đó. ‘Ngài đã hiện 
ra như một người, tự hạ mình xuống, vâng phục cho đến chết, thậm chí chết 
trên cây thập tự’ Phi-líp 2:8. Giống như thầy tế lễ thượng phẩm, cởi bỏ chiếc 
áo lễ phục lộng lẫy của mình, và mặc chiếc áo của thầy tế lễ bình thường để 
cử hành lễ trong nơi thánh, thì Đấng Christ cũng từ bỏ địa vị cao sang của 
mình, Ngài mặc lấy hình tôi tớ. Ngài dâng chính mình Ngài làm của lễ chuộc 
tội. Ngài vừa là thầy tế lễ vừa là của lễ. “Nhưng người đã vì tội lỗi chúng ta 
mà bị vết, vì sự gian ác chúng ta mà bị thương. Bởi sự sửa phạt người chịu 
chúng ta được bình an, bởi lằn roi người chúng ta được lành bịnh” Ê-sai 53:5.

“Đức Chúa Trời đã trừng phạt Đức Chúa Giê-su và ban cho ta tình yêu 
thương đáng lý ra phải thuộc về Chúa Giê-su. Đức Chúa Giê-su không phạm 
tội gì cả. Nhưng Đức Chúa Trời đã trừng phạt Đức Chúa Giê-su vì tội lỗi ta, 
Đức Chúa Trời chấp nhận ta vì đời sống thánh sạch của Đức Chúa Giê-su. 
Ta chẳng làm được gì để có được lòng thương xót của Chúa. Đức Chúa Giê-
su đã chịu chết vì ta. Ngài đã làm điều đó để ta có được sự sống vốn thuộc 
về Ngài. ‘Bởi lằn roi người chúng ta được lành bịnh’”—Ellen G. White, me 
Desire of Ages, tr. 25.

ĐỀ�TÀI�THẢO�LUẬN:
1. Chúa Giê-su đã ban cho rất nhiều để có thể cứu bạn. Làm thế nào bạn 

có thể giúp người khác hiểu lẽ thật tuyệt vời này của Kinh |ánh và 
đến với Ngài bằng đức tin?

2. Bạn có tin cậy Kinh |ánh sẽ giúp bạn đưa ra những quyết định đúng 
đắn không? Hay bạn tin tưởng vào suy nghĩ và ý tưởng của chính 
mình? Hai cách đưa ra quyết định này khác nhau như thế nào?

3. Chúng ta có những lý do nào để có đức tin? Những sứ điệp đặc biệt 
về thời gian trong Kinh |ánh giúp ích gì cho đức tin chúng ta? Hoặc 
làm thế nào những điều kỳ diệu trong thiên nhiên giúp đức tin chúng 
ta vững mạnh? Làm sao những điều này chứng tỏ rằng Đức Chúa Trời 
có thật và hằng sống?

4. Trong lớp học, thảo luận về câu trả lời của câu hỏi cuối vào ngày thứ 
Ba. Đức tin của bạn dựa trên điều gì? Nếu có người hỏi bạn tại sao tin 
Chúa Giê-su, bạn sẽ trả lời thế nào? 


